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№  

п/п 

 

Тематика лекционных (теоретических занятий)  

Количество 

учебных 

часов 

1 Тема 1. Здоровьесбережение и профилактика 2 

2 Тема 2. Духовность, творчество, психологическая культура как 

факторы здоровья личности. 

2 

3 Тема 3. Психологическое здоровье и психологическая травма. 

Посттравматический рост. 

2 

4 Тема 4. Социальный стресс и психическое здоровье. Социаль-

ный стресс и психическое здоровье. Общая характеристика 

психогенных расстройств, возникающих при социальном стрес-

се. 

4 

5 Тема 5. Экстремальные условия деятельности и здоровье чело-

века. Характеристика поведенческих и психических реакций че-

ловека в экстремальных ситуациях. 

2 

6 Тема 6.  Адаптационная модель здоровой личности. 2 

7 Тема 7. Психология профессионального здоровья. Стресс в про-

фессиональной деятельности.   Выгорание и теория «консерва-

ции ресурсов»  

2 

8 Тема 8. Факторы, влияющие на психическое здоровье студентов. 

Стресс в студенческой среде. Ранняя профилактика психическо-

го здоровья студентов. Социальная поддержка как фактор пси-

хического здоровья студентов. 

2 

 ИТОГО 16 



  

 

 


