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TEMATHYECKHWH IIVIAH
JlekinoHHBIX ( TEOPEeTHYECKHUX) 3AHATHI
nuctumuinabl «COLIMAJIBHA S ITICUXOJIOT YAy
1151 cTyneHToB 2 Kypcea [lenmuarpuyeckoro dakyabrera
Il cemectp 2024-2025 yuebHoro roga

No KonmuectBo
/i TemaTnka JIEKIHOHHBIX (TEOPETHYCCKUX 3aHATHIA) y4eOHBIX
qaCcoB

1 | Tema 1. 3n0poBbecOeperkeHre U MPoUIaKTHKA 2

2 | Tema 2. JlyXOBHOCTb, TBOPYECTBO, IICUXOJOTHIECKAs KYJIbTypa KaK 2
(haKkTOphI 3I0POBbS TUYHOCTH.

3 | Tema 3. IIcHXOJO0THYECKOE 30POBhE U MICUXOJIOIHYECCKAst TPABMa. 2
ITocTTpaBMaTHYECKUM POCT.

4 | Tema 4. ConanbHBIi CTPECC U ICUXUYECKOE 310poBbe. Colrab- 4
HBIM CTpecC U NCUXHUYECKOe 310poBbe. OOI11ast XapaKTepUCTUKA
MICUXOT€HHBIX PACCTPOICTB, BO3HUKAIOIIMX MTPU COLIMATBLHOM CTpEC-
ce.

5 | Tema 5. DxcTpeMalbHbIC YCIOBHS JICSITSIBHOCTH U 37I0POBbE YesI0- 2
BEKa. XapaKTEepHUCTUKA MOBEACHYECKUX U ICUXUUYECKUX PEAKIIUN ue-
JIOBEKA B AKCTPEMAJIbHBIX CUTYaLIHSIX.

6 | Tema 6. AnmanTaiiioHHAs MOJEIb 3A0POBOM JTMYHOCTH. 2

7| Tema 7. Ilcuxonorus nmpodeccuoHaIbHOro 310poBbs. CTpecc B mpo- 2
(dbeccuOHaNIbHOM JIeATeNIbHOCTH. BhIropanue u Teopust «KOHCEepBa-
LIUN PECYPCOBY

8 | Tema 8. dakTOphI, BIUSIOIINE HA ICHXUYECKOE 3I0POBLE CTYICHTOB. 2
Ctpecc B cTynenueckoi cpeje. Pannsis npodunakTrka ICUXHIECKO-
r0 3I0pOBBs CTy/IeHTOB. CornanbHast moAepikKa Kak GakTop MCH-
XUYECKOTO 340POBbsI CTYACHTOB.
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